
 

Korzystamy z Internetu i innych mediów 

Od komputera można się uzależnić.                           

Dla wielu osób świat realny, świat gier i Internetu 

zamieniły się miejscami. Pamiętajcie, że prawdziwe 

życie dzieje się w realnym świecie, nie w grach 

komputerowych. Na wszystko jest czas, na siedzenie 

przed komputerem też. Uważajcie jednak, żeby nie 

stał się on najważniejszą rzeczą w waszym życiu.  

 

Zajęcia muzyczno – ruchowe   https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w  

Zumba dla dzieci 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w


Łamigłówka. 

Podczas zabawy smoki z wyjątkowo długimi szyjami zaplątały się. Pomóż smokom odnaleźć 

ich głowy.  

 

 



Praca plastyczna. 

„Mój wolny czas bez komputera”. Narysuj, to co lubisz robić w domu w czasie wolnym.  

  

 

Zajęcia ruchowe  https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4 

 

Mini w-f w parach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4


Przeczytaj wierszyk „Bezpieczni w sieci”. 

 ,,Bezpieczni w sieci’’ 

 

Bezpieczeństwo w Internecie.  

Czy już coś o tym wiecie?  

Że zależy od nas samych,  

od tego jak się zachowamy.  

Bo znać trzeba ten szczegół 

 o istnieniu pewnych reguł:  

 Nie podajemy swych danych 

 dla osób nam nieznanych.  

 

O wszystkim mówimy rodzicom, 

którzy na nas nie krzyczą. 

Zawsze dobre rady mają, 

o bezpieczeństwo każdego dbają. 

Gdy do komputera siadamy  

o pozwolenie rodziców pytamy.  

 

I na końcu złota rada:  

Nie siedź długo przed komputerem,  

idź pojeździć rowerem! 

 

 

 

 

 



Zajęcia umysłowe. 

Znajdź 20 różnic. 

 



Zadanie plastyczne. 

Pokoloruj malowanki. 

 



  

 

 

 

 

 
 



 
 

 

ZAPAMIĘTAJ ZASADY BEZPIECZNEGO INTERNETU !!! 

 

 

Powtórz zasady bezpiecznego korzystania z internetu. 

 

1.__________________________________________ 

2.__________________________________________ 

3.__________________________________________ 

4.__________________________________________ 

 5.__________________________________________ 

6.__________________________________________ 



Powtarzamy zasady korzystania z internetu. Zapamiętaj!  

 

 

 informacje – nie udzielaj 

 nieznajomi – nie ufaj 

 ty – odpowiadaj za siebie 

 etykieta – przestrzegaj 

 rodzice – ufaj 

 nieuczciwość – wystrzegaj się 

 edukacja – ucz się i ucz innych 

 tabela – planuj czas 

 

 

 

 

 

 

 

Hasło:______________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 Czy zauważyłeś jakie powstało hasło? 

 W sieci krąży coraz więcej wirusów.                                                  

Czy masz zainstalowane oprogramowanie antywirusowe? 

 Nie używaj w adresie poczty elektronicznej swojego 

imienia i nazwiska. 

 Nigdy nie otwieraj podejrzanych załączników. 

 Nigdy nie wypełniaj internetowych formularzy bez 

zgody rodziców. 

 

 
 



Praca plastyczna. 

Wykonaj plakat dotyczący bezpieczeństwa w internecie. Możesz najpierw wszystko 

naszkicować ołówkiem, a później pomalować farbami. Dobrze zaplanuj pracę! Powodzenia!!! 

 

 
 

 

Praca plastyczno – techniczna. 

Lubisz korzystać z internetu?  A może jednak masz dosyć siedzenia przed komputerem? 

Zastanów się nad tym. Pamiętaj, że swoje zainteresowania możemy rozwijać w różnoraki 

sposób. 

Spójrz ile laptopów! Może sam spróbujesz wykonać podobny? Na pewno Ci się uda, przecież 

masz głowę pełną pomysłów! 

 



 

 

 

Pracując na komputerze i korzystając z Internetu rzadko zdajemy sobie sprawę że od mediów 

można się uzależnić. 

Komputeromania. Należy otworzyć link filmu: 

https://www.youtube.com/watch?v=B4H_OE-mRtA 

 

Zajęcia plastyczne. 

Stwórz pracę plastyczną przedstawiającą twoje ulubione zajęcia z komputerem.  

Weź karton A4 i użyj kredek, pisaków, plasteliny, lub farb, oraz własnej wyobraźni. 

 

Ćwicz umysł. Rozwiąż labirynt. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B4H_OE-mRtA

