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Korzystamy z Internetu i innych mediow

Od komputera mozna si¢ uzaleznic.
Dla wielu os6b $wiat realny, swiat gier i Internetu
zamienily si¢ miejscami. Pamigtajcie, ze prawdziwe
zycie dzieje si¢ w realnym $wiecie, nie W grach
komputerowych. Na wszystko jest czas, na siedzenie
przed komputerem tez. Uwazajcie jednak, zeby nie

stal si¢ on najwazniejszg rzeczg w waszym zyciu.

Zajecia muzyczno — ruchowe _https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w

Zumba dla dzieci



https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w

Lamiglowka.

Podczas zabawy smoki z wyjatkowo dtugimi szyjami zaplataty si¢. Pom6z smokom odnalez¢

ich glowy.




Praca plastyczna.

,M0j wolny czas bez komputera”. Narysuj, to co lubisz robi¢ w domu w czasie wolnym.

Zajecia ruchowe https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxilzh4

Mini w-f w parach.



https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4

Przeczytaj wierszyk ,,Bezpieczni w sieci”.

,,Bezpieczni w sieci’’
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Bezpieczenstwo w Internecie.

Czy juz co$ o tym wiecie?

Ze zalezy od nas samych,
od tego jak si¢ zachowamy.
Bo zna¢ trzeba ten szczegdt

o istnieniu pewnych regut:

Nie podajemy swych danych

dla 0s6b nam nieznanych. =

O wszystkim mowimy rodzicom,
ktérzy na nas nie krzycza.
Zawsze dobre rady maja,

o bezpieczenstwo kazdego dbaja.

Gdy do komputera siadamy

o pozwolenie rodzicow pytamy.

I na koncu zlota rada:
Nie siedz dlugo przed komputerem,

1dZ pojezdzi¢ rowerem!
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Korzystasz z Internetu? Oczywiscie. Gram, oglgdam, szukam informaciji...
A rodzice? Pewnie. Kupujg, ptacqg rachunki, czytajq...
A czy umiecie zadbaé o swoje bezpieczeistwo w sieci? Umiemy!

Nie ufam osobom |
poznanym w sieci. Nigdy nie
wiadomo, kto tak naprawde
jest po drugiej stronie

— moze mi pisac
nieprawde. g

Nle podaje w Internecie
zadnych informaciji o sobie
§zczegélnie imienia :
I Nazwiska, nazwy szkoty,
do ktérej chodze, adresu,

postuguje sie

Czy numery telefofy
SWoim nickiem.

Chronie swoje hasta i loginy.

Znaja je tylko rodzice — tak
na wszelki wypadek, gdyby

Nie otwieram
plikéw od
nieznanych

0sob. Nie klikam
w wiadomosci
zaczynajace sie od
stow: ,, Ktos wystat
Ci wiadomosc.
Czy jestes
ciekawy,

co to jest?”.

@

W Internecie

Wylf)gowuje sie ze stron i serwiséw, 4
z ktdrych juz nie korzystam, ’

miato uciec z gtowy. zwiaszcz
a nak
quedzyi kolezanki na ktdrych pragg}s Hierach,
juz nie! wiecej 0séb. /

ZAPAMIETAJ ZASADY BEZPIECZNEGO INTERNETU !

Powtorz zasady bezpiecznego korzystania z internetu.
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Powtarzamy zasady korzystania z internetu. Zapamigetaj!

informacje — nie udzielaj
nieznajomi — nie ufaj

ty — odpowiadaj za siebie
etykieta — przestrzegaj

rodzice — ufaj

nieuczciwo$é — wystrzegaj si¢
edukacja — ucz si¢ i ucz innych
tabela — planuj czas

Hasto:

R

> Y sieci krazy

imienia i nazwiska.

R

zgody rodzicow.

<> Czy zauwazyles$ jakie powstalo hasto?

Czy masz zainstalowane oprogramowanie antywirusowe?
> Nie uzywaj w adresie poczty elektronicznej swojego

<> Nigdy nie otwieraj podejrzanych zatacznikow.
<> Nigdy nie wypekniaj internetowych formularzy bez



Praca plastyczna.
Wykonaj plakat dotyczacy bezpieczenistwa w internecie. Mozesz najpierw wszystko

naszkicowac otowkiem, a p6zniej pomalowac farbami. Dobrze zaplanuj pracg! Powodzenia!!!

Praca plastyczno — techniczna.

Lubisz korzysta¢ z internetu? A moze jednak masz dosy¢ siedzenia przed komputerem?
Zastandéw si¢ nad tym. Pamictaj, ze swoje zainteresowania mozemy rozwija¢ w roznoraki
sposoéb.

Spojrz ile laptopdéw! Moze sam sprobujesz wykona¢ podobny? Na pewno Ci si¢ uda, przeciez

masz glowe pelng pomystow!




1 'Rozmawiajcie z dzieckiem o In-
ternecie, interesujcie sig tym,

co dziecko w nim robi. Traktuj- - & S

~ cie takie rozmowy jako wstgp do 5 Warto zainstalowaé prograi rujace
dyskusji 0 zagrozeniach czyhaja- w komputerze - dzieki temu-Uniemozii-
cych w Internecie i sposobach wicie mlodszym dzieciom korzystanie

_ich pnikania. "z niedozwolonych tresci i stron.

sie W prawdziwym zyciu - przeciei nie & .
pozwalacle dziecku gra¢ przez 7 godzin Starajcle hy korzystanie z Inteme-
bez przerwy w pitke ani spotykac sig ze - tubylo WSpoing rozrywka rodzinng. Dzig-

znajomymi o trzeciej w nocy! Dlaczego ki temu szybciej zauwazycie niebezpie-
mialoby przez wiele godzin dziennie uzy- czenstwo, ktore moze zagraza¢ dziecku.
wac Internetu w czasie, kiedy powinno | - =

sig uczy¢ lub spac?

Tak jak znacie znajomyc?r i przyjaciot Wasze- )

go dziecka z pog'qérka} czy ze szkoly, tak sta- 7 Dbajac o dobro i 8@ poproscie
rajcio sig poznac jego intemetowych kolo; ' je, by informowaty Wa azdym przejawie
goéw. Upewnijcie sig, ze jesli dziecko zechce niestosownego zachot jania wobec nich

sig spotkac z kim$ poznanym przez Internet, w trakcie korzystania z sieci.

spotkanie odbedzie sie¢ w miejscu publicz-
nym, a dziecko nie péjdzie na nie samo.

| szych dzieci. W przypadku podejrzenia;
ze naszemu dziecku zagraza Jakuekolwuek

numer telefonu, miejsce pracy i numer niebezpieczenstwo w zwiazku z korzysta-
do rodzicow, miejsce i nazwa szkoly, niem z Internetu, najlepiej jest jak naj-

zdjecia swoje, rodziny i znajomych. s;ybciej powiadomi¢ policje.

Pracujac na komputerze i korzystajac z Internetu rzadko zdajemy sobie sprawe ze od mediow
mozna si¢ uzaleznic.

Komputeromania. Nalezy otworzy¢ link filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=B4H OE-mRtA

Zajecia plastyczne.
Stworz pracg plastyczng przedstawiajaca twoje ulubione zajecia z komputerem.
Wez karton A4 i uzyj kredek, pisakéw, plasteliny, lub farb, oraz wlasnej wyobrazni.

Cwicz umysl. Rozwiaz labirynt.



https://www.youtube.com/watch?v=B4H_OE-mRtA

